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　今年も、10月１日から全国で赤い羽根共同募金が始まります。
　八幡市でも、この全国的な取組にあわせて、赤い羽根共同募
金を実施いたします。お寄せいただいた募金は高齢者、障がい者、
子どもたちのための地域福祉活動に活用させていただきます。
　市民の皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。

八幡市社協非公式キャラクター ちょボラーマン八幡市社協非公式キャラクター ちょボラーマン

社協だより
⼿と⼿がつながり  広がる輪  みんなでつくる  おもいやりのまち

やわたし 2026年9月15日発行　第149号

社会福祉法人 
八幡市社会福祉協議会
〒614-8022　八幡市八幡東浦5

https://yawata-shakyo.or.jp/

TEL.075-983-4450
FAX.075-983-5798

この広報誌は一部赤い羽根共同募金の配分金で作成しています

SNSで情報発信しています。フォローや友達登録をして気になる情報をチェックしてください。
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会長の福祉ひとくちメモ

いずれも国連が掲げる福祉理念です。
エンパワメントとは、今与えられている境遇に前向きに関わり、パワーを発揮することを意
味します。苦難の中にあっても希望を持ち、人とのつながりや愛を深めていく姿勢です。
インクルージョンとは、「いのちファースト」で「みんな違って、みんないい」という多様性尊
重の社会を創っていくことを意味します。

エンパワメントとインクルージョン

65歳からの介護予防教室

お申込み・お問い合わせ  ホームヘルパーステーション  電話：075-983-1504

ランチDeサービス
グループごとに調理を分担し、完成した
ランチをみんなで一緒に頂きます。支援
員さんがお手伝いしますので、料理の苦
手な方でも安心してご参加ください。
●日時　水曜日 10：00～13：00
　　　　（変更することがあります）
●場所　福祉会館　
　　　　※送迎あり（片道200円）
●費用　６００円

⼋寿園亭
体操、レクリエーション、
そしておいしい食事で
楽しく過ごしましょう。
●日時　水曜日・金曜日 
　　　  10:30～12:30
●場所　八寿園　
　　　　※送迎なし
●費用　６００円

●対象者　要支援１・２の方、 事業対象者（基本チェックリス
トにより介護予防が必要と認められた方）
　※チェックリストは「お茶や汁物等でむせることがありますか」
「口の渇きが気になりますか」等の項目です。　
　※お気軽にお問い合わせください。

こんなお困りごと、ありませんか？

八幡市社会福祉協議会には、生活に困りごとを抱える方に寄り添い、一緒に解決策を考える
「 温ったか京都・寄り添いワーカー」 がいます。
ご本人はもちろん、ご家族やご近所の方から、電話・窓口・訪問でお話をお聞きします。
「まずは話を聞いてほしい」という段階でも大丈夫です。

家族の
将来が心配

親が高齢とな
り、健康面や介
護などが心配

地域や社会と
の接点がなく
さみしい

いくつかの
借入れがあ
って、返済に
困っている

無職の
期間が続き、
焦っている

働きたいけれど
まず何をしたら
よいかが分らない

安定した収入を得るため
に転職をしたいが、自分
に合う仕事がわからない

お気軽にご相談ください　八幡市社会福祉協議会　電話：075-983-4450

家族や暮らし
の不安

家計やお金
の悩み

仕事や働く
ことの悩み

子どもの
学費の
捻出が
厳しい

家計が
赤字続きで
先行きが
不安

家賃や
公共料金の
支払いが
遅れている

「温ったか京都・寄り添いワーカー」のフォローアップ支援

会長  加藤  博史
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◆
◆

◆
◆

◆

活動内容
応募条件

締　　切
応募方法

選　　考

テーマや企画内容の検討、準備や当日の運営サポート
八幡市内に在住、在勤又は在学の方、 原則として月1回程度の会議に参加できる方
（平日夜又は土日予定）、 福祉やボランティアに関心のある方（経験不問）
令和8年10月2日（金）必着
右記申込フォームからお申込みいただくか、住所、氏名、年齢、電話番号、応募動機を
明記のうえ、郵送、FAX又は持参によりお申し込みください。
応募書類をもとに選考し、結果は令和8年10月中旬までにお知らせします。

◆募集人数　 数名

「みんなで創る福祉のつどい」実行委員募集！
令和９年３月開催

～あなたのアイデアで地域をもっと元気に～

歳末たすけあい募金配分事業

市民が主体となって自発的に子どもの
居場所づくりに取り組んでいる非営利団体

令和8年12月１日から令和9年３月31日
までの間に実施する事業

１団体上限４万円
令和8年10月30日（金）必着

応募方法

対象経費　

対象団体

対象事業　
助成金額　
応募期間　

八幡市内で子どもの居場所づくりに
取り組む団体に対して助成します。

子どもの居場所づくりに要する費用（給食材料費、消耗品
費、印刷製本費、賃借料など）※詳しくは本会ホームページにある
募集要項をご覧ください。

①募集要項・申請様式　本会ホームページからダウンロ
ードできます。
②提出方法　応募書類を郵送してください。
　（FAX、Eメールは受理しません） 
　また、提出いただいた応募書類は返却しません。
③提出先　八幡市社会福祉協議会事務局

子どもの居場所づくり
応援事業助成金

となりの地域どんなんかな？

男山子ども食堂に
行ってきました！

※審査結果は令和8年11月中旬までに書面でお知らせします。

「やわたウェーブ」配信中！
八幡市社協の公式YouTubeチャンネルで配信中のラジオ番組『やわたウ
ェーブ』では、社協の取組や地域のボランティア活動の紹介はもちろん、日
常のちょっとした出来事やゆる～い雑談まで、気軽に楽しめる内容をお届
けしています。家事の合間や通勤中など、“ながら聴き”にもぴったり。
声だけだからこそ伝わる、ゆったりした雰囲気も楽しんでいただけます。
「こんな活動あるんや」「ちょっと気になるな」そんな発見があるかも？
ぜひ気軽にアクセスしてみてください！
動画のリンクからのご感想やご意見も大歓迎です！

番組内容の一例
●社協からのお知らせ
　（イベントやちょボラ情報など）
●地域でがんばるボランティアさんの紹介
●「最近こんなことあったで～」という地域の話題
●リスナーさんからのおたよりコーナー
●ときどきリクエスト曲も♪
●福祉のつどいオリジナルソング『紡ぐ花』♪

社協がお届けする！

お申込み・お問合せ先 八幡市社会福祉協議会 （〒614－8022  八幡市八幡東浦５番地）　電話：075-983-4450　FAX：075-983-5798

子どもだけでなく大人の方も参加されており、
「皆さんと話せるのが楽しい」と話されていまし
た。子ども食堂は、食事を提供するだけの場では
なく、さまざまな人が集い、交流する中で、人と人
とのつながりが生まれる地域の居場所でもある
ことを感じました。

令和7年度子どもの居場所づくり応援事業
助成金を活用された「男山子ども食堂」の活
動を見学してきました。
男山子ども食堂は、令和7年11月に発足し
ました。「ひとりぼっちで食事をする子ども
を少しでも減らしたい」「あたたかいごはんをおなかいっ
ぱい食べてもらいたい」という思いのもと、地域の中で安
心して過ごせる居場所づくりに取り組まれています。

日 時
場 所
内 容
費 用

毎月第3土曜日 17時から19時
男山商店街内（男山第二中学校 西側）
20名程度にカレーライスを提供
こども100円、おとな200円

ここが
ええなぁ〜！
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災害ボランティアセンター運営
災害時に備え、災害ボランティアセンターの運営訓練や、
市民の方への啓発活動を行いました。

生活支援事業

福祉委員会活動支援

介護保険・障がい福祉サービス

高齢の方や障がいの
ある方などに、福祉サ
ービス利用援助や金
銭管理、また、生活に
お困りの方に、家計管 
理の助言や就労支援
などを行いました。

ボランティア活動センター
「活動してみたい」「ボランティアをお願いしたい」など、
さまざまな相談を
受け付けています。
活動の紹介や気軽
に参加できるイベン
トの開催など、ボラ
ンティアへの一歩
をサポートします。

認知症対応型通所介護事業

外出支援事業
車いすを利用されている方等を対象としたリフトカーやす
らぎ号による送迎の実施、ケガや病気の方などへの一時
的な車いすの貸出、障がいのある方へのガイドヘルパーの
派遣を行いました。（リフトカーやすらぎ号の利用は市役
所への事前登録が必要です。）

見守り・介護予防の推進
フリージヤ弁当
の配食、テレフォ
ンボランティアサ
ービス、各種介護
予防教室等を実
施しま
した。

生活福祉資金
低所得世帯等を
対象に、地域で
の自立を支援す
るための貸付事
業を行いました。

生活困窮者への相談・支援事業
コロナ禍や物価高騰など、様々な要因で生活が苦しく
なっている世帯に対して、「温ったか京都・寄り添いワー
カー」（相談員）が相談をお受けし、必要に応じて、自立
相談支援機関等におつなぎするなど、それぞれの世帯
に応じた支援を行いました。特に気になる世帯に対して
は、社協から電話をかけたり訪問を行うなど、相談者に
寄り添い、継続的な支援に努めました。
また、相談員による生活相談会を開催するとともに、緊
急的な生活物資の配布なども行いました。

地域活動支援センター事業
地域活動支援センターやまびこでは障がいのある方の
日中の居場所と活動をサ
ポートしています。夏祭り
やバーベキュー大会の開
催を通じ、地域や近隣の
事業所との交流にも努め
ています。

▲さくら公園内の散歩▲おやつ作り ▲七夕の笹飾り作り

居宅介護支援事業、訪問介護事業の充実に努めました。
「日常生活が快適になり満足しています」「ヘルパーさん
に来ていた
だき大変助
かりました」
などのお声
をいただき
ました。
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会 費

寄 付 金

経 常 経 費 補 助 金

受 託 金

貸 付 事 業

事 業 収 入

介 護 保 険 事 業

障がい福祉サービス等事業

受 取 利 息 配 当 金

そ の 他

基金積立資産取崩収入

前 年 度 繰 越 金

合 計
市内唯一の認知症対応型デイサービスです。さくら公園内にあ
り、自然豊かな環境でお過ごしいただけます。
季節にあわせた行事を企画し、楽しく過ごしていただいています。
七夕の笹飾りを作ったり、おやつ
作りに取り組みました。
八幡支援学校さんとの交流会やボ
ランティアさんの訪問もあり、笑
顔あふれるデイサービスです。お
気軽に見学にお越しください。

福祉委員会は、地域での見守りや、居場所づくりなどに
取り組んでいます。社協では、福祉委員の皆さんが地域
で活動を続けて
いけるよう、相
談対応や情報提
供などを通じて
サポートしてい
ます。
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今回のちょボラ学校でも、市内で活動されているボランティア団体、当事者団体の皆さんにご協力いた
だきました。ありがとうございました。

７月２８日～７月３１日の４日間、「夏のちょボラ学校」を開催し、市内在住、在学の中高生のみなさんに、
障がいのある方や外国人の方との交流、防災体験など様々な体験を行っていただきました。

いろんな体験ができて、知ら
なかったことが知れて楽しか
った。人と人とのつながりが
すてきだなと思いました。

夏のちょボラ学校

入学式にGTC（グレートティー
チャーちょボラーマン）が登場！

車いすを押して、
乗って、体験

1日目

ベトナム料理を通して、
異文化に触れる

点字と声をつかって
情報を伝えよう

3日目

卒業式

声を出さずに
募金箱づくりに挑戦

聞こえづらさを
知って書いて伝える

2日目

災害時の避難ルートと
持ち出し品を考える

交流しながら
卒業制作のしおりづくり

4日目

ボッチャとは、パラリンピックの正式種目の一つで、障がいの有無や
年齢に関係なく、誰でも競いあえるスポーツです。
初心者の方も大歓迎！一緒にボッチャを楽しみましょう。

●お申し込みは右記二次元コードの申込フォーム、お電話、またはホームページ
お問合せフォームからお願いします。

●動きやすい服装でご参加ください。

日 時 令和8年11月14日(土) 14:00~16:00
場 所 八幡市立福祉会館 3階 活動室3・4 （八幡市八幡東浦5番地）
講 師 京都ボッチャ協会　副会長 田中 孝洋 氏
お申込み先 八幡市社会福祉協議会 TEL.075-983-4450

ボッチャ交流会

受講修了証の授与
まとめでは、「ちょボラ
学校のええとこ」を聞き
ました。
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お申込み
お問合せ先

八幡市社会福祉協議会 （〒614－8022  八幡市八幡東浦５番地）
電話：075-983-4450　　FAX：075-983-5798

毎月第４木曜日 
10：45～12：00ごろ
八幡市立福祉会館
運転免許証
（普通免許）を
お持ちの方で
この活動に興味
関心がある方
八幡市社会福祉
協議会

お問い
合わせ

活動条件
場 所

日 時

フリージヤ弁当 配達ボランティア募集中！フリージヤ弁当 配達ボランティア募集中！

社協が所有する軽自動車で、できた
てのお弁当を各家庭にお届けいただ
きます。

高齢者又は障がい者と二人暮らしを
されている介護者の方の疲れを癒
し、ほっとひと息ついていただけるよ
う、月に一度昼食のお弁当を作って
ご自宅へ配達しています。

フリージヤ弁当って？

配達ボランティアはどんな活動？

参加者
募集中

YAWATA

申込フォーム

令和8年11月14日（土）
10:00～11:30
石清水八幡宮（八幡市八幡高坊30）
草引き、落ち葉拾い、ごみ拾い
軍手、タオル、飲み物
20人（定員になり次第終了）

日 時

場 所
内 容
持ち物
定 員

お申し込みは右記
申込フォーム、お電
話又はホームペー
ジお問合せフォー
ムからお願いしま
す。

動きやすい服装でご参加ください

ちょっと
ボランティア
行ってきます！！

おそうじボランティアおそうじボランティア

耳の相談会耳の相談会
聴こえの事でお悩みがある方を対象に相談会を開催します。
どうぞお気軽にお申し込みください。

日時・場所

内　容

令和8年10月26日(月)  13:30～16:00　
男山公民館 3階 大会議室  (八幡市男山八望3-4)
(1)講演会 「ききやすいコミュニケーションの方法」
　　　　   (講師 藤村 浩司氏)
(2)聴力測定  (申込先着12名) 
(3)交流会     (測定結果説明・質疑応答)
(4)個別相談  (当事者相談、福祉相談、補聴器相談)

対　象
参加費
主　催

市民　　　　　　　　
無料
八幡市難聴者協会
八幡市社会福祉協議会
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本会では、通常のご寄付に加え、遺贈（遺言によるご寄付）や相続
された財産のご寄付をお受けしています。「生まれ育った八幡市
の福祉に役立ててほしい」「高齢者や障がい者、子どもたちのため
に活かしてほしい」－そのような温かいお気持ちを、地域福祉の
推進に大切に活用させていただきます。
なお、ご寄付の内容によっては、税制上の優遇措置の対象となる
場合があります。詳しくは、お気軽に本会までご相談ください。

介護スタッフ募集

★
読
者
の
声
を
募
集
し
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
送
信
フ
ォ
ー
ム
又
は
F
A
X・ハ
ガ
キ
で
皆
さ
ん
の
ご
意
見・ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

検索八幡市社協

八幡市社会福祉協議会  075-983-4450

日時・会場

お子さんの発達が気になる保護者の方（診断の有無は問いません）
※未就学児のみ同伴可（託児はありませんので、ご自身で見守りをお願いします）

対 象

無料参加費 不要申込み お問い合わせ

あなたに合ったお仕事をお選びください

ホームヘルパーステーション 
電話：075-983-1504
詳しくは

（渡邉）までお問い合わせください
詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

ケアマネジャー
嘱託職員  月～金  8：30～17：00

訪問介護員
嘱託職員  月～金  8：30～17：00

登録ヘルパー
空いている時間があれば1時間でも可能です

※勤務日については、調整
できる場合があります
ので、ご相談ください。

「ココdeカフェ」は、お子さんの発達が気になる保護者の方が安心して集い、気軽に過ごせる場所です。
「誰かに話を聞いてほしい」「同じ立場の人とつながりたい」「少し息抜きをしたい」―そんな時は、ぜひお越
しください。聞いているだけの参加も大歓迎です。
毎月1回開催しています。事前のお申し込みは不要です。当日のご都合に合わせてお気軽にお立ち寄りください。
※名前の由来  「ここに来れば、ほっと一息つける」「心(こころ)が軽くなる」 ―そんな場所でありたいという願いを込めました。

一般寄付

ご寄付・ご寄贈ありがとうございました

(掲載は受付順) 令和8年5月1日~令和8年7月24日

皆さまのご厚志を有効に活用させていただきます。 

●澤喜ハウス様
●匿名
●匿名

・・2,600円
・・・・・1,000,000円
・・・・・・・・・・2,500円

●匿名
●匿名

・・・・・・・・・・2,500円
・・・・・・・・・・2,500円

電話：075-983-4450電話：075-983-4450

地域への想いを、未来へつなぎませんか

来る、12月12日(土)10:00から15:00に八幡市立福祉会館にてフリマ＆マルシェを開催します！
💡「こどもの服がたくさんあるんだけど・・・」　　💡「もう要らなくなったけど、まだまだ使えるのになぁ」
💡「趣味のものがたくさんあるんだけど、誰か欲しい人いないかなぁ」
💡「私のハンドメイド作品を知ってほしい！」
フリマで掘り出し物を探すもよし！マルシェでお気に入りの手作り品を見つけるもよし！

冬のちょボタカラ発見！～フリマ＆マルシェで広がる地域のＷＡ～

そんな素敵な時間を一緒に過ごしませんか？？
屋内開催だから、天候を気にせず楽しめます！
出店希望者は令和８年10月19日（月）～令和８年11月13日（金）の間に、
右記二次元コードから、詳細を確認し、お申し込みください！
出店されない方も、みなさんお気軽に遊びにきてくださいね～

“まだ出会っていないものが、誰かの宝物になる・・・”

開催決定！出店者大募集！！

10月13日（火）
11月10日（火）
12月 ９日（水）
１月12日（火）
２月 ９日（火）
３月 ９日（火）

10:30～12:00　八幡市立福祉会館 ３階 活動室３・４
10:30～12:00　八幡市立福祉会館 ３階 活動室３・４
10:30～12:00　八幡市立福祉会館 ３階 活動室３・４
10:30～12:00　八幡市立福祉会館 １階 相談室２
10:30～12:00　八幡市立福祉会館 ３階 活動室３・４
10:30～12:00　八幡市立福祉会館 ３階 活動室３・４

ほっとひと息―「ココdeカフェ」始めました
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