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【対象】

子育ての悩みやモヤモヤを、ひとりで抱えていませんか。
同じ立場の親どうしで気軽に語り合い、ほっと一息つける場です。
日々の悩みをひとりで抱え込まず、一息つく時間を、一緒に過ごしませんか。

☕  気軽にお話しましょう
☕  聞いているだけの参加も歓迎です 
☕  事前のお申込みは不要です　お気軽にお立ち寄りください

主催：八幡市社会福祉協議会

　　お子さん（未就学児～高校生）の発達が気になる保護者の方
　　（八幡市内に在住または在勤されている方）
    

        ※診断の有無は問いません
        ※保護者様が一息つける場としたいため、基本的に保護者様のみの参加
　　       とします。未就学のお子様のみご同伴可としますが、お子様の見守りはご自身で
　　　  お願いいたします。

場所🏠：八幡市立福祉会館 
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【定員】　15名程度

日時⏰：毎月第２火曜日　　　　
　　　　10：30～12：00　　　　♪第１回は9月8日（火）開催です♪

※12月のみ第２水曜⽇

詳細スケジュールは裏面を
ご覧ください👉



◆ ココ de カフェ　令和8年度開催⽇程（全7回）

回 日付 時間 場所

第１回 ９月８⽇（火） 10:30〜12:00 3階　活動室3・4

第２回 10月13⽇（火） 10:30〜12:00 3階　活動室3・4

第３回 11月10⽇（火） 10:30〜12:00 3階　活動室3・4

第４回 12月９⽇（水） 10:30〜12:00 3階　活動室3・4

第５回 １月12⽇（火） 10:30〜12:00 　　  1階　相談室2

第６回 ２月９⽇（火） 10:30〜12:00 3階　活動室3・4

第７回 ３月９⽇（火） 10:30〜12:00 3階　活動室3・4

◆ 開催場所および詳細

　開催場所：八幡市立福祉会館　 

　参加費：無料 

　申込み：不要 ※⼿ぶらでお気軽にお越しください

お問い合わせはこちら

八幡市社会福祉協議会　

TEL：075-983-4450

受付時間：平⽇ 8:30〜17:15

　所在地：京都府八幡市八幡東浦５番地

https://www.google.com/search?q=%E5%85%AB%E5%B9%A1%E5%B8%82+%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A+%E9%9B%BB%E8%A9%B1%E7%95%AA%E5%8F%B7&oq=%E5%85%AB%E5%B9%A1%E5%B8%82%E3%80%80%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A%E3%80%80%E9%9B%BB%E8%A9%B1%E7%95%AA%E5%8F%B7&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjExNTg5ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&source=chrome.rb&ie=UTF-8
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	◆ ココ de カフェ　令和8年度開催日程（全7回）
	日付
	時間
	場所
	第１回
	９月８日（火）
	10:30〜12:00

	第２回
	10月13日（火）
	10:30〜12:00

	第３回
	11月10日（火）
	10:30〜12:00

	第４回
	12月９日（水）
	10:30〜12:00

	第５回
	１月12日（火）
	10:30〜12:00

	第６回
	２月９日（火）
	10:30〜12:00

	第７回
	３月９日（火）
	10:30〜12:00


	◆ 開催場所および詳細
	　開催場所：八幡市立福祉会館　
	　所在地：京都府八幡市八幡東浦５番地

	　参加費：無料　
	　申込み：不要　※手ぶらでお気軽にお越しください
	お問い合わせはこちら
	八幡市社会福祉協議会　



