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上記へのお問合せは八幡市社会福祉協議会ボランティア活動センターまで 
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つくる 
○NPO 法人日曜大工ボランティアグループとんかち 

活動日時：年中無休 9：00～  

定例会 毎月第１土曜 9：30 

活動場所：八幡市立福祉会館 とんかち作業場 

加入人数：45名 

内 容 ：高齢者や障がい者を対象に、日常生活上での 

    困りごとを日曜大工を通じて解決することにより、 

    快適な生活が出来るように支援活動をしています。 

    その他にも工作教室等様々な活動を行っています。 

一言ＰＲ：「日曜大工作業でお役に立ちたい」という目標を掲げ、 

    「モノ作り大好き人間」が結集して活動する団体です。 

 

○おもちゃ病院やわた 

活動日時：毎月第 3土曜日 10：00～12：00 

活動場所：八幡市立福祉会館 

加入人数：11名 

 内 容 ：おもちゃの修理を通して子供たちに、 

物を大切にする心、ものづくりの面白さを 

    知ってもらい、探究する心・科学する心を育てる 

目的で活動しています。 

一言ＰＲ：壊れたおもちゃありませんか？ 

    一度おもちゃ病院を訪ねて下さい、お待ちしております！ 

 

○NPO 法人八幡たけくらぶ 

活動日時：定例日 1、5、15、20、25、30日 

     月 末 3～4日粉砕活動 9：00～12：00 

活動場所：男山を中心に 8ヶ所の竹林 

加入人数：113名 

内 容 ：「出来る方が、出来る時に、出来る事をする」 

    をモットーに、竹林整備を通じて里山の環境保全 

    活動や、竹細工を通じて子供の健全育成活動等を 

    行っています。 土日は男山山頂展望の館で竹細工 

の販売や、竹細工体験も行っています。 

一言ＰＲ：いつでも入会できます。両手広げてお待ちしております。 

 

  



3 

 

  
○八幡農業ボランティアの会 

活動日時：日曜日 9：30～11：30 

活動場所：八幡市岩田西嵐 108番地、 

     八幡市岩田橋溝 120・121番地  

加入人数：19名 

内 容 ：小学生の食育教育への協力や、学校給食用の 

    食材の提供、収穫体験を行ったりと様々な 

    取り組みを行っています。 

一言ＰＲ：“全員の協力で効率よく、楽しみながら作業する”をモットーに、 

    野菜の土作りから種まき苗植で、育成及び収穫までを行っています。 

 

○22 世紀八幡ルネッサンス運動  

 NPO 法人 22世紀八幡ルネッサンス協会 

活動日時・場所：大谷川清掃 月 2 回  

        町の清掃活動 各土・日・祝日 

        中ノ山墓地の整備 各週木・土 

        美濃山竹林整備 毎週水曜日        

加入人数：62名 

内 容 ：上記箇所による清掃活動や、活動資金を 

    得るためのアルミ缶回収を軸とした活動、 

    啓発活動として情報誌「ひろば」「事務局だより」 

「きずな」を発行しています。 

一言ＰＲ：八幡の新しい町づくりにはなくてはならない存在です！ 

ボランティア豆知識   ボランティア活動 4つの原則とは？ 

 

 

  

創造性・先駆性 

自主性・主体性 社会性・連帯性 

無償性・非営利性 

 

自由な発想で 

新たなアイデアを 0から作る 

義務や強制ではなく、 

自ら進んで積極的に行動をする 

 

人を思いやり、様々な人と 

協力して行動をする 

見返りを求めず、 

収入を目的とする行動をしない 

https://3.bp.blogspot.com/-rryMeXtuT2I/VbnQpBYlFpI/AAAAAAAAwEA/iQVvDyTulnc/s800/cork_board.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/05/db3630937d7d6b10d6e66ef58764375a.png


4 

 

 

  

教える 

○にほんご教室「世界はテマン」 

活動日時：火曜日 14：00～16：00、19：00～21：00 

          木曜日 19：30～21：30 

活動場所：男山公民館（火曜）、志水公民館（木曜） 

加入人数：30名（学習する外国人は 80 名） 

内 容 ：日本語の学習支援を中心に、各国の人達との 

    交流を図るため、日帰りバス旅行やハイキング、 

    タケノコ堀りや七夕まつり、日本語のスピーチ大会なども行っています。 

一言ＰＲ：八幡市では在住外国人が 1,227名に増え、今後益々増加すると思われます。 

    資格や経験は必要ありませんので、より多くの方のご参加をお待ちしております。 

 

○パソコンボランティア八幡 

活動日時：内容によって曜日が異なる 

     13：30～15：30 

活動場所：八幡市民公民館交流センター 

     浄泉寺内「寺こや」 

加入人数：73名 

内 容 ：パソコン操作のお手伝いをする、 

ボランティア活動です。幅広くパソコン操作に 

関する勉強会を行っています。 

    （例）パソコン入門講座、デジカメ写真の加工など、その他ホームページ参照 

一言ＰＲ：会員同士和気あいあいと楽しく、パソコンを実用的に使えるように 

活動しています。 

 

交流する 
○精神障がい者支援ボランティアグループ フレンド  

活動日時：[いこいの場]毎週木曜日 10：30～13：30  

     他活動に応じて 

活動場所：八幡市立福祉会館 

加入人数：13名 

内 容 ：精神障がい者の自立の為にサロンや 

傾聴電話など、様々な活動を行っています。 

一言ＰＲ：精神障がいは「心」で感じることが必要です。 

「心」で接することを心掛けています。 
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○こむぎ 

活動日時：毎月第 3木曜日 

活動場所：八幡市立福祉会館１階 調理室 

加入人数：18名 

内 容 ：障がいの有無関係なく、高齢者や 

子育て中の方など、多くの方をお誘いして、 

皆で楽しくお喋りしながらパンを作り、 

食事会を行っています。食後は卓球バレー等のレクリエーションも行います。 

一言ＰＲ：みんなで力を合せて、小さな粉からふわふわのパンを作りあげます。達成感と

共に出来たてホカホカのパンを囲んで食べると、自然と笑顔になります。 

 

○あそぼう会  

活動日時：毎月第１日曜日 13：00～14：00 

活動場所：八幡市立福祉会館 

加入人数：10名 

内 容 ：障がいのある人もない人も一緒に、 

    おいしいコーヒーを飲みながら、 

    ワイワイ楽しく話すという趣旨で 

    コーヒーハウスを開催しています。 

一言ＰＲ：どなたでも参加できる気軽な集いの場です。 

    みんなであそびに出かけたりクリスマス会などをすることもあります。 

 

○おひさまテラス 

活動日時：毎週月、火、金、第 2・4土曜日 

10：00～16：00 

活動場所：男山Ａ棟集会場 

加入人数：8名 

内 容 ：子育て中のお母さん・保護者と一緒に、 

子ども達とおもちゃで遊んだり、 

ご飯を食べることで保護者の皆さんの子育て中の 

ストレスを和らげるお手伝いをします。 

一言ＰＲ：「実家に帰ってきたような雰囲気で」を 

コンセプトに活動しています。 

保育士・幼稚園教諭・栄養士等の資格をお持ちの方は、 

それを活かせる場でもあります。お手伝いして下さる方、募集中です。 
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○八幡市傾聴ボランティアよりそい 

活動日時：施設や利用者によって日時は異なる 

活動場所：個人宅、市内施設 

加入人数：27名 

内 容 ：八幡市内の高齢者を対象に個人宅や、 

    デイサービスなど高齢者福祉施設へ 

月 1～2 回訪問し、お話し相手をしています。 

他にも施設ではグループ回想法による 

お話しの会を行っています。 

一言ＰＲ：お話をする、聴いてもらうことは、心の健康にとても大切なことです。 

      元気な高齢者が誰かの一助となるよう活動しています。 

 

○話そうよ 

活動日時：毎月第１木曜日 13：30～15：30 

活動場所：八幡市立福祉会館 

加入人数：13名 

内 容 ：八幡市失語症の会「はなそう会」と一緒に 

お話やゲーム、歌、作品展に出展したりと 

様々な活動をしています。 

一言ＰＲ：失語症の方と一緒にお話しやゲーム、 

    歌を一緒に楽しみましょう！ 

 

○歌と踊りのボランティア ほほえみ 

活動日時：毎月上旬・中旬・下旬の 3回 

活動場所：八幡市内福祉施設 

加入人数：10名 

内 容 ：高齢者施設を訪問して、メンバーが持つ 

    それぞれの特技を活かし、歌や踊り、 

    手品などを披露することで見ていただく人に 

    楽しんでいただきます。 

一言ＰＲ：いつも笑顔で皆さんと一緒に楽しく、 

懐メロを中心に歌いながら活動しています。 

    一緒に楽しい時間を過ごしませんか？会員募集中です。 
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○八幡生涯学習ボランティア会 

活動日時：月例企画会議 毎月第１水曜日 

10：00～12：00 

活動場所：八幡市立生涯学習センター 

加入人数：5名 

内 容 ：月例企画会議にて市民活動テーマを提案し、 

    実際にメンバーで企画、運営を行います。 

    <例>手芸、自然観察、京都散策など 

（市民の眼でやってほしい事、やりたい事） 

一言ＰＲ：「みんな元気で、明るく・楽しく」がモットーです。 

    気軽に社会参加しましょう！活動、人付き合いが拡がります。 

    会員募集中！ 

 

○男山手話サークル 

活動日時：毎週火曜日 9：50～12：00 

活動場所：男山公民館 

加入人数：30名 

内 容 ：聴覚障がい者との交流と親睦を目的とし、 

    聞こえない人の文化や手話（言語）を 

学びながら、楽しく手話を学んでいます。 

その他にも、市内小中学校で手話学習の講師や、 

公民館祭り等で手話歌発表もしています。 

一言ＰＲ：ろうあ者と楽しいひと時を過ごしませんか？ 

 

○八幡市手話サークル 八望  

活動日時：毎週木曜日 19：30～21：30 

活動場所：八幡市立福祉会館 

加入人数：13名 

内 容 ：週一回の定例会で手話の学習を行ったり、 

    クリスマス会などの季節行事を行うことで、 

    手話を学ぶだけでなく、手話を通して 

    ろうあ者の方々との交流を深めています。 

一言ＰＲ：私達はろうあ者の母語（第 1 言語）である手話で学び、 

    交流を楽しんでいます。貴方もバイリンガルになりませんか？ 
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守 る 

○八幡地域猫を考える会 

活動日時：相談会 月 1回 第 3木曜日 14：00～16：00 

    その他、相談や捕獲の協力に応じて 

活動場所：相談会 男山中央センター内だんだんテラス 

    活動範囲 八幡市全域 

加入人数：10名（+協力者 10名） 

内 容 ：のら猫が増えすぎないよう繁殖制限(捕獲して 

不妊手術して元の場所に戻す)の活動を 

しています。猫の問題を地域の方々と共に考え、 

心豊かな環境作りのお手伝いをします。  

一言ＰＲ：猫のことで何かしてみたい方や、気になる方も是非相談会にお越しください。 

 

○テレフォンボランティアグループ TELちゃん 

活動日時：毎週月、火、水、金 13：30～16：00 

     定例会 偶数月 第 2金曜 

活動場所：八幡市立福祉会館 3階 活動室 2  

加入人数：13名 

内 容 ：おおむね 65歳以上の高齢者、もしくは 

    障がい者などを対象に、週１回決まった時間に 

    利用者宅へ安否確認のお電話をします。 

ボランティアの活動は月 1～2回程度です。 

一言ＰＲ：「お変わりありませんか？」の一言からはじまる、 

    電話による安否確認をしているテレフォンボランティアグループです。 

    ボランティア募集中です！ 

 

  

活動する上で気をつけたいこと 

あいさつを 

しよう！ 約束・秘密

を守ろう 

周りとの関係を 

大切にしよう 

無理をせずに 

活動しよう 
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伝える 

○八幡おはなしの会 

活動日時：要請に合わせて活動 

活動場所：市内の学校・幼稚園・保育園・児童センター 

加入人数：10名 

内 容 ：ストリーテリング（童話等を覚えて語ること） 

    を主に、毎月お話しをお届けしています。 

    耳から聴くお話の楽しさや、想像する面白さを 

    感じてもらうことで、読書につながることを 

目的に活動しています。 

一言ＰＲ：昔話の主人公のように困難に打ち勝ち、たくましく生きていく力になる様、 

たくさんの子ども達におはなしで応援する活動です。 

 

○やわた観光ガイド協会 

活動日時：通年（年末年始などの休止期間有） 

     観光情報ハウス 9：30～15：30 

     （閑散期は毎週火曜定休） 

活動場所：主に八幡市内 

加入人数：39名 

内 容 ：団体観光客などに同行して行う観光ガイドや、 

    駅前にある観光情報ハウスにて観光情報を 

    提供したり、観光に関わるイベントを実施しております。 

一言ＰＲ：ボランティアで、八幡市内の名所・旧跡のガイドや観光情報の発信をしている、 

    知的好奇心旺盛なグループです。参加メンバーは随時募集しています。 

 

○八幡市点字サークルさわらび 

活動日時：毎月第 1・3（水）、第 1・3（土） 

活動場所：八幡市立福祉会館、市民図書館、各時自宅 

加入人数：24名 

内 容 ：パソコンを使って、市発行の広報や個人的 

    依頼の点訳（料理のレシピ・小説等）を行って 

    います。市内中学校では点字学習の協力など、 

    地域に点字を広める活動も行っています。 

一言ＰＲ：6つの点で表現する点字！体験してみませんか？ 
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○八幡市民図書館朗読ボランティアサークルよむよむ 

活動日時：定例会 毎月第 2 水曜日 13：30～ 

     その他活動は随時 

活動場所：八幡市民図書館、八幡市立福祉会館 

加入人数：35名 

内 容 ：活字による読書が困難な方に、市の出版物や 

ご希望の書物（雑誌、新聞等）等をＣＤ等に 

    録音し貸出します。また希望者には対面朗読も 

    行っております。 

一言ＰＲ：より多くの情報を早く、正確に美しい日本語で 

お届けしようと努力しています。 

 

○要約筆記サークルひびき 

活動日時：定例会 毎月 2回 

活動場所：八幡市立福祉会館 

加入人数：11名 

内 容 ：中途失聴症や難聴者に対し、話の内容を 

    その場で文字にして伝える活動をしています。 

    難聴者協会の会議や地域イベントなどで、 

    主に活動を行っております。 

一言ＰＲ：難聴者協会の皆様と一緒に楽しく活動しましょう！ 

    脳トレにもなりますよ！ 

 

披露する 

○くすのきＢＡＮＤ 

活動日時：月 1回 

活動場所：八幡市立福祉会館 3階 活動室 1 

加入人数：7名（シャドウズ 7名） 

内 容 ：障がいがある７人のメンバーが 

    福祉施設などで演奏活動を行っています。 

    聴いてくださる人々に、“頑張って続ければ 

    誰にだって出来るんだ”という想いと、 

    笑顔と元気と勇気を感じてもらえたらと思います。 

一言ＰＲ：くすのきＢＡＮＤのＬＩＶＥ活動で皆さん元気を感じてください。 
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社会福祉法人  

八幡市社会福祉協議会 

ボランティア活動センター 
 

〒614-8022 

京都府八幡市八幡東浦 5番地 

旧八幡東小学校 中棟 

 

会館時間 ８:３０～１７:１５ 

休館日 土・日・祝日（12/29～1/3） 

 

TEL 075-983-4450 

FAX 075-983-5798 

 


