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まずはお電話を

やってみたいを
カタチに

ボランティア活動って…

電話でお話ししたり

点訳作業をしたり

みんなで交流したり

日曜大工をしたり

おもちゃの
　　修理をしたり

パンをつくったり

実はいろいろな活動があります…

8:30〜17:15
土・日・祝日休 館 日 12/29

　〜1/3( )
会館時間



31お電話での
お問い合わせ

ボランティア
活動

2

ボランティア活動に興味を持たれたら ボランティア活動センターの役割

活動支援

ボランティア活動をしている
団体や個人への活動支援

保険の窓口

ボランティア活動中の
万が一のケガや事故に備えて
保険加入のサポート

講座やイベントの開催

ボランティアに関する
講座やイベントを開催し
ボランティア活動を広める

福祉教育

市内の学校による福祉学習や
講師のマッチングなどに協力し
子どもたちに福祉への
興味や理解を深めてもらう
(例) 車椅子体験 手話体験 点字体験 
　　アイマスク体験 当事者による講話 など

創造性
先駆性

自由な発想で
新たなアイデアで

０から作る

自主性
主体性

義務や強制ではなく
自らすすんで積極的に

行動する

無償性
非営利性
見返りを求めず

収入を目的とする
行動をしない

社会性
連帯性

人を思いやり
様々な人と協力して

行動をする

ボランティア活動　　つの心がまえ４

どんなボランティア活動があるの？

出来る事を
一緒に考える

外に出る活動は難しいんですけど…

お家で使用済み切手の収集をしたり、
団体や被災地への資金援助など、
様々な形で参加する方法もありますよ。

人と関わることがすきで、
何か人の役に立ちたいのですが…

福祉施設で利用者さんのお話し相手や、
一緒に食事したり、楽しい時間を
過ごせる活動もあります。

仕事をしていて、
活動できる時間や曜日が
限られているのですが…

仕事終わりや、
土日のみの活動など、
無理のない範囲で出来る
活動もありますよ！

モノ作りが得意なんだけど、
何か活かせないかなあ…

日曜大工のボランティアや、
おもちゃの修理など、自分の趣味や
特技を活かせる活動があるので、
一度見学に行きませんか？

075-983-4450 自分に合ったボランティアがわからなくても…
　　　　　　　センター職員が一緒に考えます。


