
　7月31日～8月4日の期間中、ちょボラ学校を
開催し、市内在住・在学の中高生のみなさんに、
障がいのある方や外国人の方との交流、ものづ
くり等の様々な体験をしていただきました。

　ちょボラには自分にもできること、関心のあ
ることから気軽に「ちょっとボランティアしてみ
よう」という意味が込められています。
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実施しました！

夏のちょボラ学校



　ちょボラ学校の最後の科目「イベント盛り上げ隊！
楽しい時間を一緒に作ろう」では、福祉会館のロビー
でイベントを企画しました。
　これまで福祉施設等で歌と踊りをお届けするボラ
ンティアをしていた「ほほえみ」さんですが、コロナ禍
でしばらく活動が休止状態となっていました。
　今回のイベントでは、『ほほえみステージ』と題し
て、会場をちょボラ学生と一緒に盛り上げていただき
ました。

　コロナ禍以降の久しぶりの活動
だったので緊張しましたが楽しくで
きて、メンバー一同喜んでいました。
　これを機に、活動を再開していき
ますので、お声かけください。

歌と踊りのボランティア「ほほえみ」
ステージ披露

歌と踊りのボランティア「ほほえみ」
ステージ披露

価値観や互いの環境の違い
を知ることができて、話すの
がとても楽しかったです。

電池チェッカー
づくりに挑戦！

耳が聞こえ
づらい人と
のコミュニ
ケーション

イベント盛り上げ隊！
自分の知った遊びを教えよう

新しい発見が多かったで
す。教えてもらったことを
普段に活かそうと思いま
した。

ベトナムのお菓子やゲームを通じてベトナムの文化を知ろう

実施しました！

夏の
ちょボラ学校



活字が見えない、見えにくい方に、文字を「声」に換えて正確に分かりやすく伝える朗読（音訳）の基
礎的な知識や発声、発音の仕方などを学んで、あなたの声でボランティアしてみませんか？

毎週水曜日(11月8日を除く)全6回
10月18日、25日  11月1日、15日、22日、29日
午後1時30分~3時30分
八幡市民図書館3階集会室
10名
北川冨美代さん(日本ライトハウス音訳講師)
300円(資料代)
八幡市役所障がい福祉課 TEL983-2129
八幡市民図書館 朗読ボランティアサークル
「よむよむ」光成 TEL982-0827

毎月第3水曜日は
ボランティア相談会
毎月第3水曜日は
ボランティア相談会

12月3日(日)午前中
八幡市民スポーツ公園他
選手受付、走路員、最後尾ランナーなど
高校生以上~70歳
ハガキに住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、
10月31日（火）までに大会実行委員会事務局
（〒614-8023八幡市名残23－1）へ送付、も
しくは市ホームページよりお申込みください。
八幡市民マラソン大会実行委員会
一般社団法人 八幡市スポーツ協会（月・水・金のみ）
(075)983-9202
八幡市政策企画部生涯学習課
(075)983-3088

ボランティアしたい！来てほし
い！そんな相談にボランティア
コーディネーターがいっしょに
考えさせていただきます！
まずは075-983-4450まで
お電話を！

『スポーツを楽しむ日』に
おもちゃ病院やわたを開院します！
『スポーツを楽しむ日』に

おもちゃ病院やわたを開院します！

大切に使っていたけど壊れてしまった「おもちゃ」の修
理ができます。修理費用は無料ですが部品交換が必
要な場合は要実費です。

朗読ボランティア養成講座
受講生募集中！

朗読ボランティア養成講座
受講生募集中！

八幡市民マラソン大会
ボランティア募集中！
八幡市民マラソン大会
ボランティア募集中！
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場 所
定 員
講 師
参加費
申込み
問合せ
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内 容
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申込方法

主 催
問合先

日 時
場 所

10月７日（土）10時～15時
八幡市市民体育館

※エアガン等の危険なものや高価なおもちゃは修理できません。



参加者
募集中

ボランティア・市民活動に関するイベント・セミナーの告知情報を
常時、お待ちしています。 どしどしお寄せください。
各種情報は電話・FAX・ホームページの専用フォームからお申し込みください。
※受付・掲載有無について、八幡市ボランティア活動センターからは連絡しません。
※申し込み＝掲載確定ではありません。誌面に限りもあり、ご希望に添えない場合があります。
※掲載された場合は、八幡市ボランティア活動センターから、問い合わせや申し込み状
況などの反響についてお尋ねする場合があります。

※情報はホームページに掲載する場合もあります。

情
報
求
む

申込フォーム

YAWATA
はじめての
ボランティアプログラム

みんなで国宝をきれいにしよう！
おそうじボランティア

配達ボランティア募集中

ちょっと
ボランティア
行ってきます！！

コツコツ
モクモク

高齢者又は障がい者との二人暮らし
で、日々介護を求められる介護者にそ
の疲れを癒し、有意義な日を送ってもら
いたいとの想いから、月に１度昼食のお
弁当を作ってお家へ配達しています。

フリージヤ弁当って？

社協が所有する軽自動車を運転してい
ただき、出来立てのお弁当を各家庭に
お届けしていただきます。

配達ボランティアはどんな活動？

11月26日(日)　9：30～11：00
石清水八幡宮（京都府八幡市八幡高坊30）
草引き、落ち葉拾い、ごみ拾いを行う
軍手、タオル、飲み物、動きやすい服装
20人（定員になり次第終了）
八幡市社会福祉協議会（八幡市ボランティア活動センター）
TEL.０７５-９８３-４４５０  
お申し込みは右記QRコードの申込フォームからしていただくか、
お電話、またはホームページお問合せフォームでお申込みください。

日　時
場　所
内　容
持ち物
定　員

お申込み先

活動日時
毎月第４木曜日
10：45～12：00ごろ

活動条件
運転免許証（普通免許）を
お持ちの方でこの活動に
興味関心がある方

活動当日集合場所
八幡市立福祉会館

問合先
八幡市社会福祉協議会

フリージヤ弁当
配達ボランティア募集中
フリージヤ弁当
配達ボランティア募集中
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