
　社会福祉協議会の取組みや地域・ボランティア・福祉のことを少しでも市民の皆さんに知っていただこうと令和４
年12月３日（土）、令和５年１月15日（日）にイズミヤスーパーセンター八幡店にて、ふら～っと社協『ちょボラ
展』を開催しました。
　取組みパネルの展示や、オリジナル缶バッチづくり、レクリエーションを通じて楽しんでいただきながら、社協の
ことを知っていただける機会となりました。
　また、同店にて３月11日（土）にイベントを開催します。詳細はP４をご覧ください。

ふら～っと社協
『ちょボラ展』
ご来場ありがとう
ございました！
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　イベントを終えての振返りでは、談活をしていない間でも、談活のことやお互いのことを想
う時間、家族やご近所さん、友達に取り組んでの感想や魅力を話される時間があったことを聞
かせていただきました。談活を通じて人と人とのつながりが深まり、広がっていることがわか
りました。

おとなりさんの地域どんなんかな～?おとなりさんの地域どんなんかな～?
わくわくウォークラリー 〜五区新発見！〜わくわくウォークラリー 〜五区新発見！〜

（第五区×京都八幡高校南キャンパスボランティア部）（第五区×京都八幡高校南キャンパスボランティア部）

社協が社協が
お届けする！お届けする！

　談話・談笑を通じて様々な想
いや気づきを共有し、地域や福
祉への関心を深めてもらおうと、
市と社協で進めてきた「談活」
プロジェクトも今年度でいった
ん区切りを迎えます。
　そこで、これまで取り組んで
きた「めばえの談活」の代表事
例として、第五区と高校生のコ
ラボによる取組みを紹介します。

　近年、住民交流が希薄になってきていることや地域活
動の担い手不足が課題となっています。若者と地域の活
動者等が交流することで、お互いの活動の活性化につな
げていこうと、京都八幡高校南キャンパスボランティア
部の生徒たちと八幡市第五区の地域住民との間で「談
活」を重ねてきました。そして、その集大成として「わ
くわくウォークラリー」を12月11日に開催しました！
　当日は寒い日でしたが、高校生の考えた４つのオリジ
ナルミッションをクリアしながらのウォークラリーや手
話歌の合唱で、心も体も温まり、地元の良さを“新発見”
する一日となりました。
　この取組が、八幡市内の地域活動に若者がどんどん参
加するきっかけになればと思います！

ここがええなぁ～!

社協職員社協職員

パンッ!!

ドキ
ドキ…

ヤングパワーは
エネルギッシュ
であたたかい♡

仲良くなるって最
高！！楽しい思い
出ができました。

対話し続ける事が
元気につながる

小さなイメージが
大きな現実へ

見見私たち私たちのの　　　 　　　 !!!!発発新
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　「福祉のことをもっと知りたい」「社会福祉協議会の仕事について聞いてみたい」と思われたこと
はありませんか？
　八幡市社協では地域の皆さまのご要望に応じて、職員が各種団体の集まりの場に出向いてお話する
福祉出前講座を行っていますので、お気軽にご活用ください。

　障害を持った方の外出のお手伝いをするガイドヘルパーの養成講座を１月28日～２月10日までの
期間に開催し、全身性コース13名、精神・知的コース7名の方々が修了しました。
　講座では、講師による講義のほか、地域の方々のご協力による買物やバスの乗降時などの介助の実
習が行われ、各受講者は熱心に取り組まれていました。
　今後、受講者の皆様が移動支援従事者として、ご活躍されることをお祈
りしています。

福祉出前講座をご利用ください！

ガイドヘルパー養成講座を開催しました

講　座　名 内　　　　容
知ってください！
社会福祉協議会 社会福祉協議会の役割、しくみ、活動を分かりやすく説明します。

ボランティア
入門講座

ボランティアを始める前に、ボランティアってどんな活動があるのか、活動
を始めるにあたっての心構えをお話しします。

福祉委員会活動の
紹介 身近な地域で支え合い活動を進める福祉委員会活動を紹介します。

考えよう！
みんなの
居場所づくり

現在、市内で取り組まれているサロンの様子をご紹介しながら、地域の居場
所づくりについて一緒に考えていきます。時間に合わせて簡単なレクリエー
ションも体験。

広げよう！
見守り活動

ちょっとした異変に気づくことが課題の早期発見・対応につながります。日
ごろの生活に少し意識することだけではじまる見守り活動はじめませんか。

認知症サポーター
養成講座

急増する認知症患者やその家族が住み慣れた地域で安心して暮らせるまち
を目指して認知症サポーター養成講座を開催します。受講者には認知症サ
ポーターの証となる「オレンジリング」をお渡しします。

車いすの操作方法 車いすの基本的な操作方法から階段、坂道でのポイントもお伝えします。
成年後見制度に
ついて

成年後見人制度のしくみや手続きについて、成年後見人ができることを資
料を使って詳しくお話します。

福祉サービス利用
援助事業について

判断能力が不十分な方に対しての金銭管理や福祉サービスの利用援助につ
いて資料を使って詳しくお話します。

※ご相談に応じ「リクエスト講座」を実施します。まずはご相談ください。

お気軽に
ご相談ください。　

TEL.075-983-4450

▲成年後見制度について

▲車いすの操作方法

▲講義の様子

▲勾配のある道での介助 ▲買物演習

◀▲バスの乗降
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登録ヘルパー募集 ふれあい福祉センター相談室

資 格 介護職員初任者研修修了者（旧ホーム
ヘルパー２級）、実務者研修修了者、
介護福祉士、看護師、准看護師のいず
れかを有すること

勤務内容 身体介助、生活援助など１日１時間でも
可能です！

活動時間 平日 土日祝 年末年始
（12月29日 ~1月3日）

通常時間 
（8時~18時） 1,600円 2,000円 2,200円 

時間外
（6時~8時・18時~22時）2,000円 2,500円 2,750円 

深夜から翌日 
（22時~6時） 2,400円 3,000円 3,300円

ヘルパーステーション　
TEL.983-1504 （渡邉）

老人憩いの家八寿園
TEL.981-8131

※来所される場合は事前にお電話ください。

　「どこに相談したらよいのかわからない」
「適切な相談機関を紹介してほしい」そんな
時にご利用ください。

八幡市社会福祉協議会
TEL/FAX.983-2000

（時間外の夜間休日は留守番電話またはFAXで受け付けます）

常設相談    月曜～金曜日　９時～17時

出張相談    火曜・木曜・金曜（祝日除く） 
10時～12時

ご寄付・ご寄贈ありがとうございました
　ご寄付をいただいた方々のご厚志を有効に活用させていただきます。

（掲載は受付順） 令和４年12月~令和５年１月末日一般寄付
愛・編む布ぞうり様 � �������������� 30,000円
ボートピア京都やわた㈱ローレル京都様 � ����� 51,000円

（財）京都新聞社会福祉事業団様 お米券 ��������3,080円

物品寄付
山城農園様 � �� みかん 90キロ

『談活ものがたり』
YouTubeで配信予定

「社会福祉協議会」「八幡市」
のホームページまたは右のQR
コードをスキャンしてご視聴く
ださい。

『インスタ風パネル展』開催
日 時  令和５年３月11日（土）

 13時30分～16時
場 所  イズミヤスーパーセンター八幡店

 WAY書店前 西側 催事場
　ご来場の方にはオリジナルノベルティグッズをプレゼントいたします！
　大人気『オリジナル缶バッチづくり』も開催！ 絵を描いたり写真を持って
きたり…世界で一つだけの缶バッチをつくろう！

みなさんの
ご来場、ご視聴
お待ちしています。

いつでもどこでも
好きな時に
覗いて

みませんか?

買い物ついでに
ふらっと
覗いて

みませんか?

　市民の皆さんと取り組んできた『わたしたちの談活プロジェクト』が令和４年度末でひと区切りとなり
ます。そこで、より多くの皆さんにも取組内容を知っていただくため、パネル展と動画配信を行います。

　　　とは … 談話、談笑ができる座談会を開催する活動のことで、プロジェクトのために考えた造語です。

『わたしたちの談活プロジェクト 』を
見てみよう!
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