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寝相アートなど
インスタ映え
スポットも！

八幡市役所前広場
八幡市文化センター

13：00 16：00

〜

雨天の場合､一部内容変更して決行

5.18土
2019

普段体験
できないような

催し物がたくさん！Instagramはじめました！
「♯福祉のつどい」

で検索
Follow me♪

ふくし村でさまざまな技を習得せよ！

紙ヒコーキ大会 ふくし体験隊
段ボールハウス工作

健康長寿コーナー家族みんなで
参加しよう！

今からでも
間に合う

遠く飛ばして
賞品をGETしよう！

●乳幼児の休憩場所があります。 
●当日会場には、駐車場に限りがありますので公共交通機関をご利用ください。
●催しの内容、時間などが変更する場合がありますのでご了承ください。

お口の
ケア

認知症
チェック

貯筋体験 内容の詳細は２ページ
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ふくし体験隊ふくし体験隊

カフェコーナーカフェコーナー

ふくし村にある様々な道場で技を
習得せよ！ 全種類習得した人には
参加賞プレゼント！

●手話 ●点字
●車椅子操作
●要約筆記●音訳
●アイマスク体験

【体験内容】

段ボールハウス工作、
モノ作りコーナー
段ボールハウス工作、
モノ作りコーナー

健康長寿コーナー健康長寿コーナー
●お口の健康を守ろう！ パタカラ体操
　イスに座ったままできる体操です！
　他にもお口の健康に関するプチ情報も。
●認知症チェック／ストレスチェック
　認知症について、心の健康について
　少しでも気になる方は気軽に寄ってみて
　下さい！
※専門的な診療・治療はできませんが、
　相談窓口などを紹介をします。
●お家でもやってみよう！ 貯筋体験
　ゴムバンドを使って、筋肉を貯えましょう！

お楽しみコーナーお楽しみコーナー
●地域の大人や高校生
　による、ペンシルバルーン、
　わなげ、手作りボーリング
　など楽しい催し物も
　あります！

●おもちゃ病院
壊れたおもちゃをお家から
持って来よう！ 
壊れてしまったおもちゃを
ドクターが修理します
※おもちゃによっては治療
　できないことや、当日中に
　退院できないことが
　あります。

みんなで作品展みんなで作品展

紙ヒコーキ大会紙ヒコーキ大会
大人もこどももみんな集まれ！
１５：００から市役所前広場で開催！
大人の部、こどもの部、幼児の部の
三部制なので、家族やご友人、
お一人での参加も
お待ちしております！

想像力を膨らませて、色んなモノを作ってみよう♪
【内容】
●スノードーム
●木工体験●指編み
●プチパン作り
こどもも大人も
みんなで作りましょう！

※数量限定の為、13：15より整理券を配布します。 ※当日受付制

手作りお菓子と本格コーヒー、からあげ
などの軽食を販売してます！
ゆっくり休憩していきませんか？

高齢者、障がい者関係なく市民の方の渾
身の作品を展示しております！
ぜひ見に来てください！

《協力団体》
小野工業株式会社、フリージヤ弁当調理ボランティア、NPO法人きろろん八幡、バリアフリー研究会、
京都府立八幡支援学校、おひさまテラス、八幡市役所 健康推進課、大阪歯科大学 ボランティアサークル、
NPO法人 Joint Joy、おもちゃ病院やわた、ボランティア連絡協議会、京都府立八幡高等学校 南･北キャンパス ボランティア部、
老人クラブ連合会、民生児童委員協議会、市内各地区福祉委員会、自治連合会 etc.（順不同）

第10回 みんなで創る福祉のつどい第10回 みんなで創る福祉のつどい 内 容



社協だより　　2019年(令和元年) 5月1日(3)

八寿園
だより

 場所
文化センター
（２０１９．５．２７～７．２９）
八寿園
（２０１９．９．１２～１１．２８）
八寿園
（２０２０．１．１６～３．２３）
 費用
1回200円～600円
 日時
月・木 １３：３０～１５：３０

 場所
文化センター
（2019.5.21～7.30）　
八寿園
（2019.9.17～11.26）
八寿園
（2020.1.14～3.27）
 費用
1回200円～600円
 日時
火・金 １３：１５～１４：４５

 日時　  毎週水曜日  １０：００～１４：００
 場所　  福祉会館調理室
 費用　  ５００円

隔週水曜日  １０：００～１２：００ ・１３：００～１５：３０
隔週木曜日  １３：３０～１５：３０
隔週水曜日  八寿園
隔週木曜日  福祉会館

日時

場所

介護予防教室のご案内
はつらつ健康教室 いきいき教室

詳しくはヘルパーステーション
にお問い合わせください

歯科衛生士による「口腔ケア指導」が４回、栄養士による
「栄養の勉強」が３回、健康運動指導士による「体幹・ヨガ
体操」が６回、脳トレとレクリエーションを行います。

健康運動指導士により、トレーニングやストレッチの基本を習得
し正しく運動できる能力を身につけ、日常生活の中で意欲的に運
動を取り入れ体力や筋力の維持向上を目指します。このトレーニ
ングにより認知症予防や脳の活性化を図ることを目的とします。

　定員１２名のアットホームな環境で過ごしてい
ただいています。いつでも見学にお越しください。

　3月5日㈫ さくら小学校の子どもたちが、「人
権の花運動」としてフリージアの花の苗を届け
にきてくれました。八寿園の園庭は桜とフリージ
アの花が満開になり春を感じることができ嬉し
かったです。

健康体操・レクリエーション。
毎回変わる楽しい催しを考えています。

ランチDeサービス パワーアップ教室

※必要な方は最寄りのバス停まで送迎します。（有料）

※

必
要
な
方
は
最
寄
り
の
バ
ス
停
ま
で

　送
迎
し
ま
す
。（
有
料
）

全１８回

各２０回

八寿園デイサービス春のおとどけ

☎９８３－２８１０

みんなで作って、おしゃべりしながらの食事は一段とおいしいですよ。
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2019年度予算

［単位　千円］

［単位　千円］

◆収入の部

会費 4,000

1,799

66,106

4,764

30,598

17,795

100

119,192

15,955

103

3,333

25,460

289,205

寄付金

補助金

受託金

事業収入

貸付事業収入

共同募金配分金

介護保険事業収入

障害福祉サービス事業収入

雑収入

受取利息配当金

前年度繰越金

合計

◆支出の部

人件費 188,976

24,210

52,528

1,000

4,354

1,078

557

2,000

200

14,302

289,205

事務費

事業費

貸付事業等

共同募金配分金事業費

助成金

負担金

固定資産取得

積立金

予備費

合計

社
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　社協では、福祉委員会と一緒に身近な地域
で、住民が交流できる場づくり（サロン活動）
や生活の困りごと
を発見、見守りや
助け合える関係づ
くりを目指します。

こんな時に使えます
・市役所など公共機関の手続き
・医療機関の受診など

ボランティアに関すること
ボランティア活動センター

あなたの身近な相談窓口
ふれあい福祉センター

福祉サービス利用援助事業
家計改善支援事業

福祉委員会活動支援
地域活動支援センター
やまびこ

中学・高校生向けボランティア体験!!
福祉ボランティア体験

困ったときはお互いさま

くらしのサポート愛ちゃん
まな

車イスでの外出を応援します
車イスの貸出

（貸出期間）
（保証金）
※返却時に返金します

最長3カ月
3,000円

温かい食事と心のふれあいを届けます
フリージヤ弁当の配食

在宅ケアの身近な援助者

暮らしの安心のお手伝い 身近な地域でのささえあい活動

ほっと安心、見守り電話
テレフォンボランティアサービス

利用日：毎週１回（月・火・水・金）
　　　  13：30～16：00
利用料：無料

「ＴＥＬちゃん」

車いすの人もラクラク外出
リフトカー送迎サービス

　ボランティアの養成、研修、啓発、活動機材
の貸出、ボランティアグループの育成など、ボ
ランティアに関する相
談や活動の支援を行
っています。

　中学・高校生を対象に社会福祉施設やボラ
ンティアグループの協力を得て、夏休みに福
祉ボランティア体験を
行っています。

　高齢者や障がい者との二人暮らしの方に、
毎月１回お昼のお弁当をお届けします。
利用日：毎月第4木曜日
利用料：500円（2人分）

　福祉に関する相談に応じ
ます。どこに相談したら良い
か迷ったときは、まずお電話
下さい。

　高齢の方や障がい
のある方などに、福祉
サービスの利用やお
金の管理、使い方の
アドバイスを行います。

　車いすを使用されている方等を対象にリフ
トカーによる送迎を行います。（市役所に事前
登録が必要）

　ひとり暮らしの高齢者などにボランティアの
協力を得て、電話で安否確認を行っています。

　ケガや病気などで一時的に車イスが必要な
方にお貸しします。

　日常生活の中で困りごとがある家庭に対し
て、会員登録制で家事援助・簡易な介護など
のサービスを
提供します。

983－2000☎

　ケアプランの作成、訪問介護員の派遣、ガイ
ドヘルパーの派遣、認知症対応型デイサービ
スを実施し、自分らしく楽しい日常生活を過ご
せる介護サービスの提供を行っています。

983－1504
※お問い合わせ先

（ヘルパーステーション）☎

972－2880☎

　市内在住の障がい者手帳を
お持ちの方の日中の居場所を
提供します。また、障がい福祉サ
ービス利用時の相談やプランを
作成します。

☎
ヘ ル パ ー ス テ ー シ ョ ン

983－1504

☎
八 寿 園 デ イ サ ー ビ ス

983－2810

【お問い合わせ先】
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　やまびこcaféではやまびこメンバーと地域
住民とが交流し、みんなが親しみを持てる憩
いの場になればと願い運営しています。昨年
度は地域の方がオカリナやハープを使っての
音楽会や日本舞踊や手品など様々な催しをし、
楽しいひとときを過ごさせていただきました。
ぜひ皆様もお気軽にお立ち寄りください。

平成31年4月1日から障がい者生活支援センターは
地域活動支援センターやまびこに再編されました。

　今年もやまびこBBQ大会を
開催します。
　障がいのある方が集まって、
イキイキと元気で交流できる
場をつくる事を目標としてい
ます。やまびこの仲間と楽しく過ごしませんか？

日　程：５月25日（土）
　　　　開催予定
時　間：12：00～15：00
場　所：八幡市立福祉会館（中庭北西側）
参加費：500円

お申込みは 5月18日（土）〆きりとなります。
電話かＦＡＸにてお申込みください。

日　時／5月31日（金）開催
時　間／13：30～16：30
場　所／八幡市立福祉会館 1階ロビー

地域活動支援
センター
やまびこ

主催

９年

土

開催日時

八幡福祉会館内 中庭北西側１２：００～１５：００予定

やまびこ

随時
参加者募集中
定員：５０名予定

障がいのある方が集まって、イキイキと元気でより良く生活できることを目指して活動していくための日中の居場所を提供しています。

バーベキュー大会 ※要予約

フェイスブックを始めました。やまびこの日々の様子などを
投稿しています。気軽な気持ちでのぞいてみてください。

京阪バス・コミュニティバス「八幡東浦」徒歩５分
京阪バス「八幡小学校前」徒歩１０分

やまびこ

BBQ大
会

☎ 075―972―2880
℻  075―971―9196

主　催：地域活動支援センターやまびこ

地域活動支援センター事業についての
お知らせ

ますますのますますのますますのますますのますますのますますのますますのますますのますますのますますのますますのますますのますますのますますのますますのますますのますますのますますのますますの充実充実とと社会交流活動社会交流活動社会交流活動社会交流活動社会交流活動社会交流活動社会交流活動社会交流活動社会交流活動社会交流活動にに邁進邁進邁進邁進いたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますので
今後共今後共今後共今後共今後共今後共今後共よろしくおよろしくおよろしくおよろしくおよろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願願願願願いしますいしますいしますいしますいしますいします

　障がいのある方が集まって、イキイキと元気でより良く生活できる
事を目指して活動していくための日中の居場所を提供しています。

●創作・文化活動（木工教室、絵画教室など）

●社会・地域交流会（BBQ会、クリスマス会など）

●ピアカウンセリング事業
●サービス利用のための計画書の作成の
　お手伝いなど

地域活動地域活動地域活動地域活動地域活動地域活動
支援センター支援センター支援センター支援センターってってって支援センターって支援センター
なぁぁにに？

やまびこCafé
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福祉出前講座をはじめます!!

会場は市内に限ります。
会場の手配、参加者への連絡等は
申込者でお願いします。

対象 時間八幡市内にお住まいの方を主とする
おおむね５人以上のグループや団体です。 ご相談に応じます。

申込み
開催予定日の１ヶ月前までに、
八幡市社会福祉協議会まで申込書を
提出してください。(FAX可）

講師料 無料 ただし、会場の使用料などは
申込者の負担となります。( )

その他

　「福祉のことをもっと知りたい」「社会福祉協議会の仕事について聞いてみたい」
と思われたことはありませんか？
　そんなとき「八幡市社会福祉協議会　福祉出前講座」を活用してください。
　福祉出前講座は、地域の皆さまのご要望に応じて、職員が各種団体の集まりの
場に出向いてお話します。お気軽にご活用ください。

申込書は八幡市社会福祉協議会窓口に用意しています。
ホームページからダウンロードもできます。

※ご相談に応じ「リクエスト講座」を実施します。まずはお気軽にご相談ください。

講座名 内　容 所要
時間

知ってください！
社会福祉協議会 社会福祉協議会の役割、しくみ、活動をわかりやすく説明します｡ 60分

ボランティア
入門講座

ボランティアを始める前に、ボランティアってどんな活動が
あるのか、活動を始めるに当たっての心構えをお話します。 50分

福祉委員会活動の
紹介

身近な地域で支え合い活動を進める福祉委員会活動を紹介し
ます。 45分

考えよう！
みんなの居場所づくり

現在、市内で取り組まれているサロンの様子を紹介しながら、
地域の居場所づくりについて一緒に考えます。時間に合わせて
簡単なレクリエーションも体験。

60分～
90分

広げよう！
見守り活動

ちょっとした異変に気づくことが課題の早期発見・対応につ
ながります｡日頃の生活の中で少し意識するだけではじまる見
守り活動はじめませんか｡

60分

認知症サポーター
養成講座

急増する認知症患者やその家族が住み慣れた地域で安心して
暮らせるまちを目指して認知症サポーター養成講座を開催し
ます。受講者には認知症サポーターの証となる「オレンジリ
ング」をお渡しします。

120分

車いすの操作方法 車いすの操作方法をお伝えします。階段、坂道でのポイント
もお伝えします。 60分

成年後見制度に
ついて

成年後見制度の仕組みや手続きについて、成年後見人ができ
ることを資料を使って詳しくお話します。 60分

福祉サービス
利用援助事業について

判断能力が不十分な方に対しての金銭管理や福祉サービスの
利用援助について、資料を使って詳しくお話しします。 60分
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平成31年2月1日～平成31年3月31日まで

ご寄付・ご寄贈ありがとうございました

やわた椿愛好会……………………… 50,657円
匿名……………………………………… 5,000円
京都教区城南組　仏教婦人会……… 80,000円

一般寄付

22世紀八幡ルネッサンス運動  ……… 35,769円
東日本大震災 義援金

匿名……………………………………………………………米10㎏
おにぎり おむすび えんむすびのかい ……………………米20㎏

物品
ご寄付をいただいた方々のご厚志を有効に活用させていただきます。（敬称略、掲載は受付順）

と　き　5月18日（土） 14時～16時
ところ　市役所前広場

ミニ福祉バザー

提供品を集める期間
●期　　間　5月7日（火）～5月16日（木）
●提 供 品　日用品、雑貨、賞味期限内の食料品（すべて新品・未使用の物に限る）
　　　　　　※衣類、靴、カバン、家具、電化製品は受け付けておりません。
●�提供品がございましたら八幡市社会福祉協議会までご持参いただくか、
　ご連絡いただければ職員がお伺いいたします。
●問合せ先　八幡市社会福祉協議会　℡983-4450

バザー用品の提供を
　お願いします

社協だより119号（平成31年３月１日発行）８ページの愛・編む布ぞうり様
よりいただいた寄付金額に誤りがありました。正しくは「愛・編む布ぞうり
……30,000円」です。ご迷惑をお掛けしましたことを深くお詫び申し上げます。

「どこに相談したらよいのかわからない」
「適切な相談機関を紹介してほしい」

そんな時にご利用ください。

ふれあい
福祉センター
相談室

暮らしの総合相談室

火曜～木曜日（祝日除く）13：30～15：30
八寿園

出張
相談

☎・FAX 983-2000
（時間外の夜間休日は留守番電話またはFAXで受け付けます。）

月曜～金曜日 9：00～17：00
八幡市社会福祉協議会

常設
相談

給与
1350円～
（時給）

※1時間からでもOKです。
※土・日・祝日
　平日の18：00～
　1,700円～

来所される場合は、
事前にお電話ください。

勤務内容
身体介護
家事援助
など

資格
初任者研修

（旧ホームヘルパー2級）

基礎研修課程修了者
介護福祉士
等

社会福祉法人
八幡市社会福祉協議会訪問介護事業所
所在地：八幡市八幡東浦５番地（福祉会館内)

☎983–1504 受付／(平日)8：30～17：00
担当／堀江

待遇
各社保完、制服貸与、

バイク貸与
時間外・扶養手当、
退職金制度有
年１回昇給、
年２回賞与

休日
土・日・祝、
夏季・年末年始

給与
8：30～17：00　
213,500円

ケアマネジャー大
募
集
!!
登録ヘルパーさん
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